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Penyakit hipertensi dapat menyerang siapa saja dari berbagai 

kelompok umur maupun kelompok sosial ekonomi. Penentuan menu 

makanan dibutuhkan oleh penderita hipertensi untuk keadaan yang 

lebih baik. Namun sebagian besar penderita hipertensi tidak terlalu 

memahami asupan makanan yang harus dikonsumsi dan bagaimana 

pola makan yang baik bagi penderita hipertensi. Penelitian ini 

bertujuan untuk merancang sistem pendukung keputusan menu 

makanan untuk memberikan rekomendasi menu makanan yang baik 

untuk dikonsumsi bagi penderita hipertensi. Dalam proses 

Penelitian ini bertujuan untuk merancang sistem pendukung 

keputusan menu makanan untuk memberikan rekomendasi menu 

makanan yang baik untuk dikonsumsi bagi penderita hipertensi. 

Dalam proses pengolahan data untuk memudahkan pengambilan 

keputusan dalam penelitian ini menggunakan metode Wighted 

Aggregated Sum Product Assesment (WASPAS) yang akan 

melakukan proses perankingan berdasarkan kriteria dan bobotnya 

untuk menentukan alternatif mana yang lebih optimal untuk 

pemilihan menu makanan bagi penderita hipertensi. Sistem 

pendukung keputusan ini dibangun secara optimal dengan tingkat 

akurasi sebesar 100% dengan menggunakan sampel data sebanyak 40 

jenis alternatif menu makanan dan tiga kriteria yaitu lemak, protein 

dan natrium. 

This is an open access article under the CC–BY-SA license
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I. Pendahuluan  

Penyakit hipertensi dapat menyerang siapa saja dari berbagai kelompok umur maupun kelompok sosial 

ekonomi. Penentuan menu makanan dibutuhkan oleh penderita hipertensi untuk keadaan yang lebih baik. 

Namun sebagian besar penderita hipertensi tidak terlalu memahami asupan makanan yang harus dikonsumsi 

dan bagaimana pola makan yang baik bagi penderita hipertensi, [1]. 

Menurut data Riskesdas [2], sebanyak 34,1% masyarakat Indonesia dewasa umur 18 tahun ke atas terkena 

hipertensi. Angka ini mengalami peningkatan sebesar 7,6% dibanding dengan hasil Riskesdas [3], yaitu 

26,5%. Data tersebut menunjukkan bahwa penderita hipertensi di Indonesia cukup tinggi. Fakor kebiasaan 

seseorang dalam mengkonsumsi makanan yang tidak sehat merupakan salah satu penyebab terjadinya 

gangguan pada tubuh, contohnya hipertensi. 

Pola makan erat hubungannya dengan frekuensi makan seseorang dan jenis makanan yang dimakan. Salah 

satu cara untuk mencegah dan memelihara kesehatan tubuh yaitu dengan mengatur pola makan, misalnya 

menghindari makanan yang dilarang seperti makanan yang tinggi natrium dan lemak agar dapat mengurangi 
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atau mempertahankan tekanan darah sehingga memperoleh batas normal yang telah ditentukan. 

 

II. Metode 

A. Weighted Aggregated Sum Product Assesment (WASPAS) 

Metode Weighted Aggregated Sum Product Assesment (WASPAS) adalah mencari prioritas pilihan 

lokasi yang paling sesuai dengan menggunakan pembobotan. Penerapan metode WASPAS, yang 

merupakan kombinasi unik dua sumur dikenal sebagai MCD Mapproaches, WMM dan model produk berat 

(WPM) pada awalnya memerlukan normalisasi linier dari elemen hasil. Metode WASPAS, kriteria kombinasi 

optimum dicari berdasarkan dua kriteria optimum, [4]. Kriteria pertama yang optimal, kriteria keberhasilan 

rata-rata tertimbang sama dengan metode WSM. Ini adalah pendekatan yang populer dan diadopsi untuk 

Multi Criteria Decision Making (MCDM) untuk mengevaluasi beberapa alternatif dalam beberapa kriteria 

keputusan (Elvina D Marbun, dkk, [5]. Berikut langkah – langkah Metode WASPAS sebagai berikut: 

1. Buat sebuah matriks keputusan 

 

 

 

 

2. Melakukan normalisasi terhadap matriks 𝜒 

Kriteria Benefit 

 

 

Kriteria Cost 

 

 

3. Menghitung nilai 𝑄𝑖 

 

 

 

Dimana : 

𝑄𝑖 : Nilai dari 𝑄 ke 𝑖 

𝑋𝑖𝑗W : Perkalian nilai 𝑋𝑖𝑗 dengan bobot (w)  
 

B. Analisis Sistem Usulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Analisis Sistem Usulan 

Pada Gambar 1 menggambarkan analisis sistem yang diusulkan. Adapun penjelasannya  sebagai 

berikut : 

1. Melakukan login. 
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2. Jika belum melakukan login maka dianjurkan untuk melakukan registrasi terlebih dahulu. 

3. Setelah login maka akan ditampilkan halaman awal 

4. Setelah itu memilih makanan. 

5. Setelah memilih makanan dan mengklik tombol proses maka sistem akan melakukan perhitungan dengan 

menggunakan metode Weighted Aggregated Sum Product Assesment (WASPAS). 

6. Setelah sistem selesai melakukan perhitungan maka akan ditampilkan hasil rekomendasi menu makanan 

yang baik bagi penderita hipertensi. 

 

III.Hasil dan Pembahasan 

A. Rancangan Sistem Secara Umum 

A. Use Case Diagram 

Use Case Diagram ini digunakan untuk mengetahui fungsi dan siapa saja yang berhak 

menggunakan fungsi-fungsi itu. Adapaun use case diagram dari sistem yang diusulkan dapat 

diliat pada Gambar 2. 

 

Gambar 2. Use Case Diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Activity Diagram Registrasi dan Login User 
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Gambar 4 Activity Diagram Perhitungan WASPAS (admin dan user) 

 

Gambar 5 Activity Diagram Admin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6 Activity Diagram Riwayat (Admin dan User) 
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Gambar 7 Activity Diagram User 

 

Gambar 8 Activity Diagram Kriteria Admin 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9 Activity Diagram Alternatif Admin 
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B. Halaman Rekomendasi Alternatif  

 

 

 

 

 

Gambar 10. Halaman Rekomendasi Alternatif 

 

Pada Gambar 10 halaman ini menampilkan perhitungan WASPAS untuk menentukan rekomendasi 

alternatif makanan yang baik di konsumsi bagi penderita hipertensi beserta hasil akhir dari perhitungan 

tersebut. Hasil akhir dari rekomendasi makanan yang didapat dengan perhitungan WASPAS yaitu ubi jalar 

kuning kukus yang dimana ubi jalar kuning kukus merupakan alternatif makanan dengan nilai terendah yang 

diambil sebagai nilai terbaik untuk direkomendasikan sebagai menu makanan yang baik bagi penderita 

hipertensi. 

C. Perhitungan WASPAS 

Tabel 1 Kriteria 

 

 

 

Tabel 2 Alternatif 
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langkah-langkah metode WASPAS dalam pemilihan menu makanan bagi penderita hipertensi adalah sebagai 

berikut : 

1. Membuat Matriks Keputusan  

 
2. Melakukan normalisasi pada matrix x 

Alternatif pertama (A1) 

 

 

 

 

 

Begitu seterusnya untuk A2 sampai A40. Berikut normalisasi matrix x: 
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3. Menghitung nilai alternatif (𝑄𝑖) masing-masing untuk menentukan ranking alternatif dengan 

melihat nilai yang terkecil hingga terbesar, yang dimana nilai 𝑄𝑖 terkecil merupakan alternatif 

yang paling baik dan akan dipilih menjadi menu makanan yang baik bagi penderita 

hipertensi, [6]. Adapun perhitungan 𝑄𝑖 adalah sebagai berikut:  
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Tabel 3. Hasil Ranking Alternatif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Kesimpulan dan saran 

Sistem pendukung keputusan pemilihan menu makanan bagi penderita hipertensi telah berhasil dibangun 

berbasis web dengan menerapkan metode Weighted Aggregated Sum Product Assesment (WASPAS) untuk 

mengetahui dan memberikan rekomendasi menu makanan yang baik untuk dikonsumsi bagi penderita 

hipertensi. Hasil perhitungan yang didapatkan dari pengujian betha dengan membagikan kuesioner kepada 10 

orang responden, maka didapatkan hasil persentase yaitu 91,2%, sistem pendukung keputusan pemilihan menu 

makanan bagi penderita hipertensi ini dapat memberikan kemudahan dalam pemilihan menu makanan yang 

baik untuk dikonsumsi oleh penderita hipertensi. 

 Adapun saran yang ditujukan untuk membantu penyelesaian masalah yang diteliti adalah pengembangan 

pemilihan menu makanan lebih lanjut dapat dilakukan dengan menambahkan fitur- fitur yang lebih lengkap, 

jumlah alternatif dan kriteria dalam penggunaan metode WASPAS diharapkan lebih banyak, karena semakin 

banyak alternatif dan kriteria yang digunakan maka hasilnya akan lebih akurat. 
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